Faktör 1: Psikosomatizm  
10. Sindirim sistemim ile ilgili şikayetlerim var (Örn: hazımsızlık, ülser, bağırsak bozulması).

11.  Kendimi uyuşmuş hissederim
12.  Sık sık baş başım ağrır.

14. Yaşıtlarım kadar enerjim yok.

15.  Kas ağrısı şikayetlerim var.

22. İnsanlar beni terk ederse veya ölürse çok fazla üzülmem.  

38. İşler benim için iyi gitmiyorsa hastalanırım.
Faktör 2: Sıkıntıyı Yok Saymak
1. Beni üzen konular hakkında düşünmemeye çalışırım.
27. Kendimi sürekli bir şeylerle meşgul edip  düşünmeye zaman ayırmazsam daha iyi hissederim
31. İnsanlar kafamı sürekli kuma gömdüğümü söylerler; başka bir deyişle, hoş olmayan düşünceleri görmezden gelirim.

32. Hayal kırıklıkları ve kayıplar üzerine fazla düşünmemeye eğilimliyim.
Faktör 3: Duygu Kontrolü
6. Hoşlanmadığım insanlara bile kızmamam gerektiğine inanırım. 
17. İnsanın duygularını kontrol altında tutmak için aklını kullanması gerektiğine inanırım.

18. Hiç kimseden aşırı nefret edemem.

24.Kendimi önümdeki işe vererek sıkıntı hissetmekten kurtulurum 
Faktör  4: Sosyal Çekilme 
13. Kızgınken insanlardan uzak dururum.
20. Kırıldığım zaman insanların yanından uzaklaşırım.

30. Üzgünken insanlardan uzak dururum.
Faktör 5: Aktiviteyle Zihinden Uzaklaştırma
26. Sıkıntılı olduğumda iyi hissetmek için bir şeyler yerim.
28. Kendimi sürekli bir şeylerle meşgul edip  düşünmeye zaman ayırmazsam daha iyi hissederim.

36. İyi hissetmek için, kendimi ihtiyacım olmayan şeyler alırken bulurum.
Faktör 6: Hissizlik/Duyguları Bastırma
33. Çoğu zaman, içinde bulunduğum durum güçlü duygular hissetmemi gerektirse de bir şey hissetmem.
35.Çoğu zaman duygusal olarak tarafsız/ nötr kalmaya çalışırım.

7. İyi hissetmek için uyuşturucu kullanırım.
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